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LE GUIDE DU COUREUR




Bienvenue

VOUS PARTICIPEZ AUJOURD’HUI AU TOUT PREMIER SEMI-MARATHON ET
10 KM DE SAINT-JEAN-DE-MONTS, 100 % SUR ROUTE !
UN PARCOURS ROULANT, UNE AMBIANCE CONVIVIALE ET UN DECOR UNIQUE
ENTRE OCEAN ET FORET VOUS ATTENDENT.

MERCI DE FAIRE PARTIE DE CETTE PREMIERE EDITION

BONNE COURSE A TOUS !




RAPPELS

RETRAIT DES DOSSARDS
SAMEDI 18 OCTOBRE :
16h - 18h - Hall du Super U, Route de Challans
0 Saint Jean de Monts
DIMANCHE 19 OCTOBRE :
7h - 9h - Stade de la forét
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INFORMATIONS IMPORTANTES ;

o AUCUN RETRAIT DE DOSSARD SANS
PRESENTATION D’UNE PIECE D’IDENTITE

o AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE

o RETRAIT DE DOSSARD PAR UNE AUTRE

PERSONNE NON AUTORISEE

( MEME SUR PRESENTATION D’UNE CARTE
D’IDENTITE )



PROGRAMME

DEPART DES DEUX COURSES A 9H30,
A DEUX ENDROITS DIFFERENTS

SEMI -MARATHON :
AVENUE DE LA FORET

10 KM :
ESPLANADE DE
LA MER

11H30 : REMISE DES
RECOMPENSES
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INFORMATIONS
DIVERSES

REVENTE DE DOSSARDS INTERDITE

Pour des raisons de sécurité, la revente ou le transfert de dossard
est strictement interdit. En cas d’impossibilité de faire la course
veuillez contacter le club au plus vite.

RAVITAILLEMENT

Un ravitaillement sera disponible sur le parcours ( eau et
fruits sec ) ainsi qu’a U'arrivée pour tous les coureurs.

Sur le semi-marathon au Km 6,5 au Km 13 et au Km 19,5
Surle10KmauKm2etauKm 8,5

PARCOURS

e Semi-marathon : 1IKm de départ puis 3 boucles de 6,7 km
e 10Km : 3,3km de départ puis 1 boucles de 6,7 Km
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Depuis Challans

Arrivée vers Notre Dame De Monts / Beauvoir Sur Mer P1B https://maps.app.goo.gl/sPkGdz2n3ptar77CA
Arrivée vers Notre Dame De Monts / Beauvoir Sur Mer P2 https://maps.app.g00.gl/j9DmX5BRuxK3RHmMx9

Saint Gilles Croix De Vie / Saint Hilaire De Riez
Arrivé vers Saint Gilles Croix De Vie / Saint Hilaire De Riez P1B

Arrivé vers Saint Gilles Croix De Vie / Saint Hilaire De Riez P3
https://maps.app.goo.gl/QbgmRTFRE4d7zehB8
Arrivé vers Saint Gilles Croix De Vie / Saint Hilaire De Riez P4
https://maps.app.goo.gl/srSNQb2X24EMoWVEG

Arrivé P1A vers dossard https://maps.dpp.goo.gl/ayXx7hwBzGH2GV7t8
Arrivé P1B vers dossard https://maps.app.goo.gl/svriGnU3tYLMtBib6
Arrivé P2 vers dossard https://maps.app.goo.gl/bKHuUmdF7mtgM7y8B6
Arrivé P3 vers dossard https://maps.app.goo.gl/mVTEH4NQKEQImF4p8
Arrivé P4 vers dossard https://maps.app.goo.gl/YAXRANMGWMK29e9K9
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https://maps.app.goo.gl/svrJGnU3tYLMtBib6
https://maps.app.goo.gl/bKHumdF7mtgM7y8B6
https://maps.app.goo.gl/mVTEH4NQkEQ1mF4p8
https://maps.app.goo.gl/YQXRANmGWMK29e9K9
https://maps.app.goo.gl/WxS394VExzsQ3i2T9
https://maps.app.goo.gl/e2o7u7W3i9z5hV1RA
https://maps.app.goo.gl/M8P1QjQmCR86n1if7
https://maps.app.goo.gl/kcyEedGvttAMD2je6
https://maps.app.goo.gl/F4XZXJF3ydsh6YNX7
https://maps.app.goo.gl/8ACTvTwSp1PjQtK39
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https://maps.app.goo.gl/j9DmX5BRuxK3RHmx9
https://maps.app.goo.gl/HtTnzHHPgPR6gCe97
https://maps.app.goo.gl/WiLaLoLGCmY36F9P8
https://maps.app.goo.gl/rGsx6S78Nj95a2zW9
https://maps.app.goo.gl/dTzEVpwEjqhZQfj68
https://maps.app.goo.gl/QbqmRTFRE4d7zehB8
https://maps.app.goo.gl/sr5NQb2X24EMoWvE6

Des questions ?

CONTACTEZ NOUS PAR MAIL :

contact@vendee-triathlon-athle.com
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