Triathlon XS benjamins / minimes « CMO »

CATEGORIES et DISTANCES NATATION VELO C;;JEEE

JEUNES 12/15 ANS
Dossards: 12h00 a 15h30

Ouverture Parc a vélo (esplanade) : 15h45 300 m en mer 10,5 km 2400 m
Départ dans I’eau 3 tours 1 tour
Départ : 16h15

Benjamins / Minimes (Championnat de Vendée)

Remise des récompenses a 17h00
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« Intersport »
Samedi a 16h15
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1 tour de 300m (voir
sens fonction courant)

Descente
Cale 12
=
Distances :
* Natation : 1 x 300 m
* Cyclisme : 3x 4,0 km « soit 12 km »
e CourseaPied:1x3,6km»
2



PLAN DES PARCOURS Triathlon XS benjamins / minimes
Samedi a 16h15

Parcours Natation : 1 tour de 300 m

Parcours Vélo : 3 tours de 3,6 km soit 10,5 km

Parcours Course a Pied : 1toursde2,4km | 3




