
Ensemble, partageons  

de bons moments de sport ! 
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SAINT JEAN DE MONTS / SAMEDI 22 JUIN 2024
 



Vous souhaitez partager un moment de convivialité 
et relever un défi autour du sport et de ses valeurs ?
Constituez une ou plusieurs équipes de 3 personnes, équipes mixtes, masculines  
ou 100% féminines. Les équipiers se relaient sur les 3 disciplines du triathlon :

300 m de natation en mer encadrés par le Saint Jean de Monts Vendée Triathlon Athlétisme

12 km de vélo sur route fermée le long de l’esplanade de Saint Jean de Monts

3,6 km de course à pied sur l’esplanade et dans un parc boisé

Le programme : 
SAMEDI 22 JUIN 2024  
15h30-17h00 : retrait de dossards 
17h00 : rdv parc à vélos 
17h15 : échauffement collectif 
17h30 : top départ 
19h00 : moment convivial et remise des récompenses à Odyssea 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS :  
WWW.TRIATHLON-VENDEE.COM 

ORGANISÉ PAR

Allez… C’est parti , on est chauds !
Notre entreprise  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

fait le plein d ’énergie pour partager des moments de sport,  
de cohésion et de rires entre collaborateurs !

Après l’effort, le réconfort ! 
 
Inscription de chaque équipe avec  
le questionnaire de santé en ligne* 
sur www.triathlon-vendee.comApéro convivial avec huitres, 

produits locaux et vue sur l’océan !  

 

1€ REVERSÉ
 
 

PAR INSCRIPTION
3 ÉQUIPES  INSCRITES = LA 4ÈME  OFFERTE !

100€ PAR ÉQUIPE 150€ À PARTIR  DU 1ER JUIN

DES INITIATIONS DANS LES 3 SPORTS POUR VOTRE ÉQUIPE !
Durant les mois de mai et juin, des séances techniques encadrées par  
un professionnel vous sont proposées pour vous améliorer dans la pratique  
de la discipline. 

- 5 séances 150€/équipe

- 10 séances 300€/équipe

Dans les séances, une séance de natation, une séance de course à pied et une 
séance de vélo garanties.

INFO ET RÉSA sur www.triathlon-vendee.com

NOUVEAUTÉ 2024 !!

*Certificat médical non exigé



CHALLENGE DÉGUISEMENT 
L’équipe la mieux  
déguisée gagnera  
3 repas au  
Restaurant  
Chez Bastien !

Merci à l’ensemble de nos partenaires ! 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS : WWW.TRIATHLON-VENDEE.COM

OFFERTS PAR OFFERTS PAR 
 

SAINT JEAN DE MONTS
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