Triathlon XS tout public « GASTROMER »

et Triathlon Relais Entreprise « LE CONSERVATEUR »

DISTANCES
COURSE

NATATION VELO 3 PIED
XS « Gastromer »
Dossards: 15h30 a 17h00
Ouverture Parc a vélo : 17h00 12 km 36 km

) 300m ’

Départ femmes : 17h30 3 tours 2 tours
Départ hommes : 17h35
Remise des récompenses : 18h45
Relais Entreprise « Partagéo »
Dossards: 15h30 a 17h00
RDV Parc a vélo : 17h00 300 m 12 km 3,6 km
Départ : 17h40 3 tours 2 tours

Remise des récompenses : 19h00
(dans Odysseéa)




" ~Triathlon XS tout public « GASTROMER » et
;CE;WI'riathIon Relais Entreprise « PARTAGEO »
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Sortie
natation A Distances :
I 1 * Natation : 1 x 300 m
* Cyclisme : 3x 4,0 km « soit 12 km »
8 8 * Course aPied:2x1,8km «soit 3,6 km »

1 tour de 300m 2



PLAN DES PARCOURS Triathlon XS tout public « GASTROMER » et
Triathlon Relais Entreprise « PARTAGEO »

Samedi a 17h30-17h35-17h40

Parcours Natation : 1 tour de 300 m

Parcours Vélo : 3 tours de 4,0 km soit 12 km

Parcours Course a Pied : 2 tours de 1,8 3
km soit 3,6 km




