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Ensemble, partageons plus

TVous doukadles paetage’ wr momert de convivialits et
nelevels wn defft avtoits din 0¥t of de ge1 valewns 2

Constituez une ou plusieurs équipes de 3 personnes, équipes mixtes, masculines
ou 1007 feminines. Les équipiers se relaient sur les 3 disciplines du triathlon :

@ 300 m de natation en mer encadrés par le Saint Jean de Monts Vendée Triathlon Athlétisme
@ 12 km de veélo sur route fermée le long de I'esplanade de Saint Jean de Monts

@ 3,6 km de course a pied sur le remblai et danc un parc boisé

L progeamme :

SAMEDI 24 JUIN 2023

15h30-17h00 : retrait de dossards

17h00 : rav parc a vélos

17015 : échauffement collectif

17h30 : top départ

19n00 : moment convivial et remise des récompenses a 0dyssea

- Feldt Gunnct avee huttves
A ot autves plocuits locaur
@ avec vie iy mey !

[fatt le plein o' encgle frows pantaget des moments de o, de coktérion
ot dlo bves entve collaborateces !
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MOMDELEQUIPE: ... e
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Personne de notre entreprise référente pour 'ensemble des équipes

Prénom: ... Mom: ... Tel ...
Mail: ...

Coupon a remettre auec le réglement au contact du club

Prénom: ............................ Mom: ... Tel ..o
Mail: ...

ou inscription en ligne sur wwuw.triathlon-vendee.com




CHALLENCE DECUISEMENT

Légugpe la micuw dégutrée gagnoen S repas
o Boertarant Chez Bastten !
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Merci
& Versemtile de nos patenatses !
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