
Aménagement Triathlon 2021 

PLAN AIRE D’ARRIVEE             

DE TOUTES LES COURSES 

5 

Dossards 

Sortie coureurs 

Zone départ plage/mer interdite 

au public 



CATEGORIES et DISTANCES NATATION VELO 
COURSE 

à PIED 

Triathlon M « Super U » 

RDV Parc à vélo : 08h00 

Départ : 09h00 

Remise des récompenses : 12h00 

 

1,5 km 

2 tours 

37 km 

3 tours 

10 km 

4 tours 

DISTANCES 

Dimanche matin : Triathlon M « SUPER U » 

25 



PLAN AIRE D’ARRIVEE 

26 

Dossards 

Sortie coureurs 

Zone départ plage/mer interdite 

au public 

Distances :  

• Natation 2 x 750 m « 1500m » 

• Cyclisme 3 x 12.33 km « 37 km  » 

• Course à Pied 4 x 2.500 m « 10 km »  

Triathlon M « SUPER U »  

Dimanche à 9h00 



ZONE 

D’ARRIVEE 

TOURISME 

OFFICE du 

PARKINGS PARKINGS 

   ZONE  DE 

TRANSITION 

Le CASINO 

A
v
e
n
u
e
 L

E
P

E
R

R
E

 

PARKINGS 

FONCIA 

P
.C

 

S
é
c
u
ri
té

 
A

v
e
n
u
e
 d

e
 l
a

 F
O

R
Ê

T
 

½ tour vélo 

Sortie vélo 

Sortie cap 
Entrée parc 

2 tours de 750m 

Triathlon M « SUPER U »  

Dimanche à 9h00 

PLAN DES TRANSITIONS 

Distances :  

• Natation 2 x 750 m 

• Cyclisme 3 x 12.3 km « soit  37km » 

• Course à Pied 4 x 2.500m « soit 10km » 

Entrée vélo 
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Bloc béton 

Zone 

Propreté 

Sortie 

natation 



Triathlon M « SUPER U »  

Dimanche à 09h00 

PLAN DES PARCOURS 

Parcours Natation : 2 tours de 750 m soit 1500m 

Parcours vélo : 3 tours de 12.3 km soit 37km 

Parcours Course à Pied : 4 tours de 2.5 km 

soit 10 km 

300 m 

300 m 
Natation « à 

l’australienne »  

2 boucles de 750 m 

150 m 
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